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PROGRAMA RESUMIDO

Módulo I – Foco na preparação do aluno quanto aos pilares do Sistema Vox Mundi 

· O som, sons-bijas, sílabas de poder, linguagens sonoras e nas principais tradições sagradas do oriente e ocidente

· A voz em suas dimensões física, psíquica, emocional e espiritual

· O Yoga da Voz: uma abordagem integrada do aperfeiçoamento humano através da voz; yogas sonoros indianos, escolas, mestres e linhagens

· Os caminhos do Yogin: meditação vocal, mantras hindus e tibetanos e cantos védicos

· O caminho do Xamã: o poder dos cantos sagrados nas tradições indígenas e afro-brasileiras

· O caminho do Artista: de Diva à Deva, uma transformação na abordagem da performance vocal e do ator

· Técnicas e práticas de canto: humming, scanning, sargams, entre outras

· Repertório multicultural alinhado com os temas do módulo

Jornadas I, II e III – prática, esclarecimentos de dúvidas e aprofundamento dos temas apresentados
Módulo II –   foco na música pura e no canto como arte sagrada 

- Escuta profunda; a arte e o poder transformador do dhrupad,o canto microtonal indiano; meditação vocal

- Raga & Rasa: como subir e descer escalas modais, acompanhadas de pedais (drones);  afinação e emoção (rasa)

- A arte do sound healing e melodias medicinais: a voz e outros instrumentos sonoros na clínica e na atividade criativa 

- Noções de dinâmica de gupo

Jornadas IV e V – prática, esclarecimentos de duvidas e aprofundamento dos temas apresentados

Módulo III – Foco na capacidade de servir a si e ao outro

- A importância e a construção de práticas comuns a todos e personalizadas conforme necessidades específicas

- A criação de repertório de técnicas e práticas, e de canções para diferentes finalidades, conforme a rasa

-  Estratégias de improvisação e composição

-  Celebração de final de  curso, com trabalhos em grupo e “transformance” (sarau)

